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INFORMACJA O ORGANIZACJI ZAJEC TRENINGU UMIEJETNOSCI
SPOLECZNYCH

Zajeciami Treningu Umiejetnosci Spotecznych objeci sg uczniowie szkoty, u ktorych
mogg wystepowac trudnosci z: rozpoznawaniem emocji swoich i innych oséb, panowaniem nad
emocjami, kontaktami spotecznymi, stosowaniem sie do zasad, asertywnoscig, poczuciem
wiasnej wartosci itp. Celem zaje¢ bedzie poprawa spoteczno-emocjonalnego funkcjonowania
uczestnikéw. Dzieci objete Treningiem Umiejetnosci Spotecznych/Zajeé Adaptacyjnych éwiczy¢
bedg umiejetnosci panowania nad emocjami, samokontroli, wspétpracy w grupie, stosowania sie
do zasad, rozpoznawania emocji, asertywnej odmowy, reakcji na nieprzyjemne wydarzenia,

kontrolowania ztosci, podnoszenia samooceny oraz innych umiejetnosci, wedle potrzeb grupy.

Zajecia TUS odbywajg sie w kilkuosobowych grupach i trwajg 45 min. Forma ¢éwiczen
dostosowana jest do wieku i mozliwosci dzieci — sg to np. gry, zabawy, pogadanki, filmy
tematyczne. Uczniowie sg kwalifikowani na zajecia na podstawie obserwacji nauczycieli, badan
psychologiczno-pedagogicznych i/lub opinii o potrzebie objecia opiekg psychologiczno-
pedagogiczng. Zajecia Adaptacyjne zwykle odbywajg sie w ramach warsztatow z klasg

i maja réwniez charakter integracyjny.

W wyniku éwiczenia umiejetnosci spotecznych trudnosci uczniéw zmniejszajg sie lub
zanikajg. Czasami mimo intensywnej pracy terapeuty, dzieckai rodzicow nie udaje sie
wyeliminowa¢ problemoéw spoteczno-emocjonalnych dziecka. Wéwczas okazaé sie moze, ze
problem dziecka jest gtebszy potrzebne bedzie indywidulane wsparcie w postaci konsultacji

z psychologiem (szkolnym lub poza szkotg) lub psychiatra.

Trening Umiejetnosci Spotecznych dziecko moze realizowaé w szkole, we wspotpracujgce;
znig Poradni Psychologiczno-Pedagogiczng Iub w innej wybranej przez rodzicéw
placéwce. Zachecam do wyrazenia zgody na udziat dziecka w treningu, gdyz zajecia podnosza

kompetencje potrzebne do efektywnego funkcjonowania w spoteczenstwie.
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Zasady udziatu w zajeciach TUS na terenie w szkoly

Zajecia odbywajg sie grupach réwiesniczych lub klasowych.

Uczniowie klas 0-3 sg przyprowadzani na zajecia przez nauczyciela, uczniowie klas
starszych sg zobowigzani do punktualnego stawienia sie na zajecia w miejscu okreslonym
w planie zajec.

3. Osoby prowadzace sg cztonkami Rady Pedagogicznej szkoty i mogg zabieraé gtos
podczas ustalania semestralnej i koncoworocznej oceny zachowania ucznia (biorgc pod
uwage dyscypline ucznia podczas zaje¢ terapeutycznych, przygotowanie do zajec,
aktywnosg¢).

4. Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ na zajeciach lub dwukrotne spéznienie sie na zajecia
w czasie jednego semestru moze by¢ podstawg do spotkania terapeuty
pedagogicznego z rodzicami.

5. Rodzice zobowigzujg sie do skontaktowania z osobg prowadzacg zajecia co najmniej raz
w roku.
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